Розвага : “Ой весела в нас пора, біолосніжная зима”.
Мета : за допомогою вправ та розвивальних ігор закріпити в дошкільнят навички виконання вправ; за допомогою естафет викликати в дітей позитивне порчуття, органічно повязувати фізичну та розумову активність.

Розвивати силу,спритність,виривалість. Виховувати вміння відчувати плече товариша, бажання займатися спортом.
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